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　　5月5日はこどもの
がついつか

日
ひ

です。この日
ひ

には、こどもの

　成長
せいちょう

を祈
いの

り、こいのぼりを飾
かざ

ったり、柏餅
かしわもち

やちまきをたべ

たりする風習
ふうしゅう

があります。

柏餅
かしわもち

は新芽
しんめ

がでるまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、子孫
しそん

繁栄
はんえい

の縁起
えんぎ

ものとしてつかわれています。柏
かしわ

の葉
は

を使
つか

ったお祝
いわ

い

のおもちを味
あじ

わっていただきましょう。

坂戸市立三芳野小学校

コロッケ

ごはん

ＡＢＣスープ

ビーンズ
ドライカレー

あおなのちゅうかいため

（ちゅうかめん） （しる）

しょうゆ
ラーメン

もりつけひょう

かきたまじる

チーズいり

フレンチサラダ

くろパン ワンタンス―プ

こまつなの
おかかあえ

チキンカレー
ライス

（ルウ）（むぎごはん）

かきあげ

うどん
（じごなうどん） （しる）

まっちゃ

マーブルむしパン

アーモンドあえ

トマトと

たまごの

スープ

アスパラガス

とベーコンの

ソテー

にくじゃが

かつおのしんたまねぎ

ソースかけ

（かきあげ）

ごまあえ

スタミナやきにく

じゃがいも

のそぼろに

（さごしのてりやき）

（ごはん）

あさづけ

てづくり

りんごゼリー

さばのみそに

わかめスープ

ピリッときゃべつ

まっちゃ

あげパン

ジューシーフルーツ

チキンライス

とりにくといんげんの

いためもの

わかどりの

クリームに

（キャベツの

ソテー）

メロン

クロワッサン

バター

ロール

ミネストラ

スープ

ヨーグルト

スパゲッティ

ナポリタン

ポテトとツナの

カップむし

大

振替休日
ふりかえきゅうじつ

憲法記念日
けんぽうきねんび

ちくわの

せんちゃフライ

１～3ねん １ぽん
4～６ねん ２ほん

大
大

大

大

大

ごはん

大 大

ごはん

ごはん

１ねんせい２こ
２ねんせい～
りょうで
くばります

大

大

ごはん

ふわっかりあげ

大

わかめ

ごはん

にらのおひたし

大大

大
大

ごはん
みそしる

ボイルきゃべつ

フラワー
ロール

ホワイトシチュー

えびとコーンの
いためもの

きりぼしだいこんの

につけ

そらまめ〔1～3ねん2こ 4～６ねん3こ〕

てりやきフィッ

シュバーガー

（こども

パン）

大

大

ごはん

オレンジサラダむしどりの

ごまだれかけ
ぶたにくとやさいの

こうみいため

2日は子どもの日献立です
ふつか こ ひこんだて

（ルウ）

コールスロー

わかたけに

ソースを
かけます

大

わくわく

ピクニック
・おべんとう ・すいとう

・はし ・しきもの

・おてふき

運動会振替休業日

ごはん
みそしる


