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振替休日
ふりかえきゅうじつ

１３日
に ち

（金
き ん

）豚肉
ぶ た に く

のバーベキューソース炒
い た

め

０この日
ひ

は新
し ん

メニューの「豚肉
ぶたにく

のバーベキューソース炒
いた

め」です。白
し ろ

ワインで下味
し た あ じ

をつけた豚肉
ぶたにく

と、

素揚
す あ

げしたかぼちゃやピーマン、にんじん、たまねぎなど、たっぷりの野菜
や さ い

を合
あ

わせ、

かくし味のカレー粉が決めてのバーベキューソースで炒
いた

めます。

ぜひ味
あ じ

わってみてくださいね。

十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

敬老の日
けいろう　　　　ひ

2024年

月 火 水

　

木 金

大

坂戸市立三芳野小学校

なし

ちくわの
いそべフライ

ぶたにくの
しょうがやき

ヨーグルト

1～3ねん 1ぽん

4～6ねん 2ほん

ビビンバ

（ごはん）

ワンタン

スープ

（ぐ）
メルルーサの

やさいあんかけ

きびいり

たきこみごはん

じゃがぶた

キムチ

ごはん

カレー

ピラフ

ビーフンとやさいの

いためもの

やさいの

スープに

マーボーなす ナムル

わかめ

スープ

こめこめんと
やさいの
スープ

とりにくの

イタリアンにこみ

くろパン

コールスロー

とりにくと

さつまいもの

うまに

ごもくまめ

すましじる

けんちんじる

ふわっかりあげ

さんまのかばやき

あさづけ

（カツ）

（こどもパン）

チキンカツ

サンド

大

大

（ぐ）

みそそぼろ

ごはん
おひたし

か

ぼ

さばのみそに キャベツの

こんぶづけ

ピリッと
もやし

大

（キャベツ）

大

ごはん

大

ごはん

大

みそしる

大

マカロニの

クリームに

えびとコーンの
いためもの

ぶどう

（2こ）

ひじきの
ごもくにごはん

大

むしどりの

ごまみそかけ

ピリッと

キャベツ

やさいの
からに

あじのたつたあげ

ごはん

あさづけ

大

大

しらたまもちの

くろみつがけ

（ごはん）

こんぶごはん

大

ごはん

大

あおなのちゅうかいため

（スパゲッティ）

（スープ）イタリアンサラダ

クロワッサン

チキン
スープ
スパゲッティ

大

ごはん

大

ごはん

大

（むぎごはん）

キャベツとベーコンの

ソテー

なすいり
チキン
カレーライス あきのかおり

ごはん

大

ぶたにくの
カリカリあげ

（ルウ）

十五夜
じゅう ご や

じゃがいもの

スープ
バターロール

ぶたにくの

バーベキューソースいため

フラワーロール

ツイストパン

とりにくの

マリネ
バットのなかで

マリネえきを

かけてから

くばりましょう。

ABCスープ

大

大

大

きなこ

をかけ

てくばり

ましょう。

大


