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6月
がつ

4日
よっか

～10日
と お か

は

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

 　　　　　１７日 （月
げつ

）

 とりにくのばいにくソースかけ

　入梅
にゅうばい

にちなんだメニューです。

入梅は暦
こよみ

の上
うえ

で梅雨
つゆ

が始
はじ

まるとさ

れている日
ひ

のことで、今年
ことし

は6月
がつ

１０日
か

です。

　梅
うめ

はこの時期
じき

に収穫
しゅうかく

を迎
むか

えま

す。梅干
うめぼ

しを使
つか

ってソースを作
つく

り、揚
あ

げた鶏
とり

肉
にく

にかけました。

　苦手
にがて

な子
こ

もぜひ挑戦
ちょうせん

してみてください。

　

 　　　　　２７日 （木
もく

）

 ツナカレーコロッケ

　絵本
えほん

「こまったさん」のシリー

ズ（寺村
てらむら

輝夫
てるお

　作・あかね書房
しょぼう

）

を参考
さんこう

にして、市内の栄養教諭
えいようきょうゆ

が

考えたメニューです。

　ひき肉
にく

の代
か

わりにツナ入
い

れて、

たまねぎとじゃがいもを混
ま

ぜて作
つく

るカレー風味
ふうみ

のコロッケです。お

楽
たの

しみに。

今月
こんげつ

は、
 

『彩の国ふるさと学校給食月間
さい くに がっこうきゅうしょくげっかん

』です！

 しっかりかんで食
た

べるには健康
けんこう

な歯
は

が必要
ひつよう

です。４日
か

（火
か

）には

「カミカミ献立
こんだて

」がでます。かむ

ことを意識
いしき

して食
た

べましょう！

埼玉県では、６月と１１月を「彩の国ふるさと
さいたまけん がつ がつ さい くに

学校給食月間
がっこうきゅうしょくげっかん

」とし

ています。地域
ちいき

の自然
しぜん

や歴史
れきし

を地場
じば

産
さん

物
ぶつ

や郷土
きょうど

食
しょく

を通して知ること
とお し

で、ふるさとへの愛着と感謝の心
　　　　　　　　　　　　    　　　　    　あいちゃく　　 かんしゃ　　こころ

を深
ふか

めてほしいという期間
きかん

です。

　　　　　＊今月
こんげつ

の埼玉県
さいたまけん

産
さん

（予定
よ て い

）＊

　　　　　　　※下線
か せ ん

は坂戸市
さ か ど し

産
さん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　地粉
じごな

うどん　しゃくし菜
な

づけ　小麦粉
こ む ぎ こ

　米粉
こ め こ

麺
めん

　こまつな　きゅうり　　米
こめ

　じゃがいも　たまねぎ など

　給食
きゅうしょく

を食
た

べながら探
さが

してみよう！
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坂戸市立三芳野小学校

あじのマリネ

（むぎごはん）

ちくぜんに

こめこの
クリーム

スープ

おひたし

ヨーグルト

フラワー
ロール

さばのかんこくに

ごはん

とりごぼう
どん

くろパン

グリーン

サラダきりぼしだいこん

とやさいのいなか

じる

コールスロー

ツイスト

パン

しゃくしな

ごはん
クロワッ

サン

ちくわの
かおりあげ

カレー
ライス

（ルウ）

ベーコンと

トマトの

スパゲッティ

１～３ねん １ぽん

４～６ねん ２ほん

みそカツ
サンド

（カツ）

（ボイル

キャベツ）

（こども

パン）

おしむぎの

スープ

ごもく

まめごはん

きゃべつとしらたきの
いためもの

ポテト
ピラフ

カレー
なんばん

（じごな

うどん）
（しる）

ウインナー

のフリッター
ピリッと

きゃべつ

ごはん

バターロール

やさいのスープに

ごはん

ビーフンとやさいの
いためもの

じゃがぶた
キムチ

オレンジサラダ

コーンシチュー

きゅうりの

しょうがふうみ

ごはん

とうがんの

みそしる

すましじる

しいらのやさ

いあんかけ

（こども

パン）

（ぐ）

スラッピー

ジョー

こだますいか とりにくと

やさいの

こうみいため

かんぴょういり

たまごスープ トマトピラフ

とりにくのハーブあげ ぶたにくのパインソースに

フレンチサラダ

（スパゲッ

ティ）

（ソース）

ごはん

ツナカレー

コロッケ

キャベツのソテー

こめこめんと

やさいのスープ

えびとやさいの

ソテー

フルーツ
ミックス

ナムル

ミートマカロニ

大

ごはん

むしどりの

ごまみそがけ

やさいのからに

大

ししゃもフライ

かみかみあえ

カミカミこんだて

１～３ねん １ぽん
４～６ねん ２ほん

大

大

バットのなかで
マリネえきをかけて

からくばりましょう。

大 大

（ごはん）

大

大

とりにくのばいにくソースか

け

大

大

大

大
大 大

大

ソースを
かけます

（ぐ）

大

大

大

大

大


