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　アフリカのセネガル料理
りょうり

「チェ

ブジェン」に使用
しよう

されている「バ

サ」とは、「パンガシウス」とも

呼
よ

ばれるナマズの仲間
なかま

の白身魚
しろみざかな

で、淡泊
たんぱく

でクセのない味
あじ

わいが特
とく

徴
ちょう

です。「チェブジェン」には、

粉
こな

をつけて揚
あ

げたバサを混
ま

ぜ込
こ

み

ます。ぜひ味
あじ

わってみてくださ

い。

　１５日
にち

は「十三夜
じゅうさんや

」です。十五
じゅう

夜
ごや

に続
つづ

いて月
つき

がきれいに見
み

えると

いわれています。日本
にほん

には、十三
じゅう

夜
さんや

にもお月見
つきみ

をする習慣
しゅうかん

があり、

秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

してきました。給
きゅ

食
うしょく　

では、行事
ぎょうじ

食
しょく

として「お月見
つきみ

団
だ

子
んご

汁
じる

」を出
だ

します。

スポーツの日
ひ

2024年

月 火 水 木 金

大

大大

大

坂戸市立三芳野小学校

もりつけひょう

ごはん

コロッケ

ごはん

（ルウ）
（むぎ

ごはん）

あきの
カレーライス

えびとコーンのいためもの

（こどもパン）
こめこの

クリーム

スープ

（キャベツの

ソテー）

てりやき

フィッシュバーガー

（もうかさめ）

みそしる

ピリッと

きゃべつ
アーモンド
あえ

（じごな

うどん）
（しる）

かきあげ
うどん

ごはん

スタミナやきにく

はるさめ
スープ

おひたし

ちくわの
いそべあげ

1～3ねん 1ぽん

4～6ねん 2ほん

チキンライス
てっかに

チェブジェン
スイート

サラダ

おつきみ
だんごじる（ごはん）

（ぐ）

ニョッキの

クリームに

ごはん

フラワー
ロール

しろみざかなとやさいの

しょうがみぞれあん

みそしる

きっかみかんこまつなとたまごの

ちゅうかいため

にくじゃが

りんごの
むしパン

もやしの

サラダ

とり
なんばん

（じごな
うどん） （しる）

ジャージャン

どうふ

十三夜献立
じゅうさんやこんだて

ポテトのピザふう

カップむし

ワンタン

スープ

大

ごはん ちくぜんに

ぶたにくとやさいの

こうみいため

大

はちみつパン

ヨーグルト

大

大

きんぴら

ごはん

大

（かきあげ）

大

ビーフンとやさいの

いためもの

コールスロー

あじのハーブあげ

大

ひじき

スパゲッティ

マセドアン

サラダ

大

ごはん

大

くろパン

大

ポークビーンズ

グリーンサラダ

てづくり

ミルクゼリー

こんにゃくの

おかかにごはん

大

ナムル

ジャンボにくシューマイ

ごはん

大

こまつなとしらたきの

いためもの

ココア

あげパン

大

トックいり

たまごスープ

チーズいりフレンチサラダ

とんじる

ごはん

大

いわしのしょうがに

あさづけ

大

イタリアンサラダ

そぼろ
ごはん

大

ソースを

かけます

大

２５日（金）


