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10 月 10 日は何の日か知っていますか？  「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です！ 

10 を横にすると、眉と目に見えることから名付けられたそうです。現代はゲームやタブレット、

スマホなどにより目は酷使されていると言われています。目のためにも天気の良い日は外で活

動する、テレビやスマホをお休みする日を設けてみてください。 

 

 

視力
しりょく

がB以下
い か

になると、座席
ざ せ き

の位置
い ち

によっては黒板
こくばん

の文字
も じ

が

見
み

ええにくい場合
ば あ い

えがあります。目
め

えを細
ほそ

えめて黒板
こくばん

えを見
み

えていません

か？コンタクトやメガネの度
ど

えはあっていますか？目
め

えの疲
つか

えれは、

頭痛
ず つ う

や肩
かた

こりを引
ひ

き起
お

こすこともあります。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

でB以下
い か

だった人
ひと

には、受診
じゅしん

勧告
かんこく

が出
で

ています。眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

してコンタクトや

メガネの度
ど

を調整
ちょうせい

しましょう！受診
じゅしん

報告
ほうこく

お待
ま

ちしております！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

９月１１日（水）学校公開日 

歯科衛生士さんを 2 名お招きして、３年生は口の中の汚れについて、４年生は歯肉炎につい

て授業をしていただきました。どのクラスも真剣に話を聞き、染め出しで赤く染まったところを

上手にみがくことができていました。これからも食事の後、はみがきをして、年を重ねてもキラ

キラスマイルが続けられるようにしましょう！ 

 

～保護者の方へ～ 

最低でも週に１回は仕上げみがきを行うようにすること、歯医者さんに行って定期的にクリ

ーニングをしフッ素を塗ることで歯が強くなり、むし歯になりにくくなるとのことでした。 

これを機会に、お子様の口の中を見ていただきむし歯や歯肉炎の予防にご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


