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０今年
ことし

最後
さい　ご

の給食
きゅうしょく

は、クリスマス献立
こん　だて

です。ヨーグルトに漬
つ

け込
こ

んだ鶏肉
とり　にく

にコーンフレークの衣
ころも

をつけて揚
あ

げ

たクリスピーチキンと、ホワイトシチューの組
く

み合
あ

わせです。クリスピーチキンはこの時期
じ　　き

だけの特別料理
とく　べつ　りょう　り

で

す。サクサクした食感
しょっかん

を楽
たの

しんでみてください。

月 火 水 木 金

もりつけひょう
坂戸市立三芳野小学校

しめじごはん

ピリッと
きゃべつ

けんちんじる
ちゃめし

いわしのしょうがに

りんご
メンチカツ

さばのたつたあげ

おひたし

ほうれんそうと
たまごのいためもの

とりにくと

さといもの

うまに

ヨーグルト

フラワー
ロール

（コッペ
パン）

ホットドッグ

（フランクフルト）

（キャベツ

のソテー）

こまつなとツナのサラダ

みそしる

えびとコーンの

いためもの

（ごはん）

（ルウ）
ホワイト

シチュー

クリスピー

チキン
フレンチ

サラダ

大

ごはん

大

ちゅうか

たきこみ

ごはん

もうかさめの

あまずやさい

あんかけ

きっかみかん

大

ごはん

ジャンボにく

シューマイ

はくさいの

あさづけ

ひじきの
ごもくに

大

（スパゲッ

ティ）

（ソース）

スパゲッティ
ミートソース

はなやさいの

サラダ

大

ごはん

１～3ねん １ぽん
4～６ねん ２ほん

ちくわのカレーあげ

きゃべつの

おかかあえ

すいとん

大

ごはん （ちゅうかめん）

（しる）

マーボー
ラーメン

大

ほくほくポテトの

チーズソースかけ
うえから

チーズ

ソースを

かけます

大

ごはん

おでん

はくさいと

にくだんごの

スープ

ナムル

大

大

ハッシュド

ポーク

とうふの

たまごとじ

大

ごはん

こまつなと
ぶたにくの
ゆずかおりいため

冬至献立
とうじこんだて

クリスマス献立
こんだて

２０日（金）クリスマス献立
はつか きん こん だて

大

大

わくわくピクニック
・おべんとう

・すいとう

・はし

・おてふき

・しきもの

を もってきましょう。


