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　29日
にち

(水)
すい

　　　紅焼豆腐　（ホンシャオどうふ）

　中国
ちゅうごく

の家庭料理
かていりょうり

として親
した

しまれている料理
りょうり

で

す。「紅焼
ほんしゃお

」はしょうゆ味
あじ

の煮
　　にこ

込み料理
りょうり

という意
い

味
み

です。今回
　　こんかい

は厚揚
あつあ

げを使
つか

い、しょうゆ＋みそで

味
あじ

に深
ふか

みを出
だ

してみました。旬
しゅん

の食材
しょくざい

「はくさ

い」を使
つか

い、とろみがついているので冷
さ

めにく

く、ピリッと辛
から

い味付
あじつ

けで体
からだ

も温
あたた

まる、冬
ふゆ

にピッ

タリの料理
りょうり

です。味
あじ

わって食
た

べてください。

　

　　　　１５日
にち

（水
すい

）　「小正月
こしょうがつ

献立
こんだて

」

  １月
がつ

１５日
にち

は「小正月
こしょうがつ

」です。小正月
こしょうがつ

には、餅
もち

をついて「繭玉
まゆだま

」を飾
かざ

ったり、小豆
あずき

粥
がゆ

を作
つく

ったり

してその年
とし

の豊作
ほうさく

を願
ねが

います。　給食
きゅうしょく

では小正月
こしょうがつ

にちなみ、「しらたまぞうに」をだします。１つ

１つ丁寧
ていねい

に手作
てづく

りする白玉
しらたま

餅
もち

は、豆腐
とうふ

を混
ま

ぜてや

わらかくし、風味豊
ふうみゆた

かなかつお出汁
だし

で煮込
にこ

みま

す。よく噛
か

んで、味
あじ

わってください。

　　　　　　　　　　　寒
さむ

い季節
きせつ

の手洗い
てあら

　　　　　　　　　　　きちんとできていますか？

　　　　　　　　　　　　　寒
さむ

くなると水
みず

が冷
つめ

たくなり、手洗
てあら

いが

　　　　　　　　　　　　　おろそかになりがちです。

　　　　　　　　　　　　　冬場
ふゆば

の手洗
てあら

いは、風邪
かぜ

の予防
よぼう

にも効果的
こうかてき

です。きれいに洗
あら

ったつもりでも、汚
よご

れが残
のこ

っていることがあります。

石鹸
せっけん

を使
つか

ってしっかり洗
あら

い、きれいな手
て

で給食
 きゅうしょく

を食
た

べ、元気
げんき

に過
す

ごし

ましょう。

金

2025年

月 火 水 木

　 1０日
とおか

（金
きん

）　「かがみびらき献立
こんだて

」

　

　１月
がつ

１１日
にち

は鏡開
かがみびら

きです。歳
とし

神様
がみさま

に供
そな

えてあっ

た鏡餅
かがみもち

を食
た

べて、家族
かぞく

の１年
ねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

で

す。給食
きゅうしょく

では鏡
かがみ

開
　びら

きにちなみ、１０日
とおか

にみなさん

の幸
しあわ

せを願
ねが

って「しらたまぜんざい」をだしま

す。給食室
きゅうしょくしつ

で朝
あさ

から小豆
あずき

をコトコト煮
に

て作
つく

るぜん

ざいを味
あじ

わって食
た

べてください。 大

坂戸市立三芳野小学校

ポテトピラフ

（ちゅうか

めん）

てづくり

りんごゼリー

ぽんかん

かがみびらき献立
こんだて

（しる）

ちらしずし

きざみのりは、はしを

つかってわけましょう。

ごはん

ピリッと

はくさい

せんべいじる

しらたま

ぜんざい

あかうおの

やさいあんかけ

小

だいこんの

アチャラづけ

ちくわの

いそべあげ
１～３ねん １ぽん

４～６ねん ２ほん

こんぶ

ごはん

さばの

たつたあげ

あさづけ

ごはんしらたま

ぞうに

ゆずはくさい

かぶのクリームに

チンゲンサイと

コーンのソテー

ごはん

バター

ロール

ぶたにくと

こんぶの

いりに

とうふ

シューマイ

ワンタン

スープ

スパゲッティ

ナポリタン

こまつなとたまごの
ちゅうかいため

にくじゃがごはん

ごはん
ごもくまめ

（むぎ

ごはん）

ふゆの
チキンカレー

ライス

はくさいと

ベーコンの

いためもの

（ルウ）

いろいろやさいの

ナムル
こくとう

むしパン

小正月献立
こしょうがつこんだて

みそ
ラーメン

フラワー

ロール

ホンシャオ

どうふ

コール

スロー
かきたま

じる

さばのみそに おひたし

くろパン

とりにくの

ハーブあげ

こまつなと

しらたきの

いためもの

ニョッキの

トマトソース

はくさいのおかかあえ

ごはん

（ごぼうサラダ）

てりやきチキン

バーガー

（こども

パン）

（チキン）

シーザーサラダ

大

大大

大

大
大

とりにくの

かわりフライ

大大

大

大
大 大

ごはん

大

だいこんのサラダ

大

つくねあげ １、２ねん １こ

３～６ねん ２こ

しん


