
 

 

 

 新しい学年・クラスがスタートして１か月が経ちました。みなさんは慣れましたか？ 

5 月は、新学期の疲れや気候の変化で心身の健康を崩しやすくなる時期でもあります。 

生活リズムを見直して、新学期の疲れに負けずに元気に過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7.4.25 

三芳野小学校保健室 



 

 

 

 

 

 

尿検査について 

※就寝前に必ず排尿させてください。尿は必ず起床時の尿を提出してください。 

※生理中は、提出を控えてください。その旨を保健室までお知らせください。 

①便器に尿を少し出してから、白い容器に尿を入れる。 

 ②緑色のキャップを外して容器の中央を指で挟み、そのまま容器の中に尿を入れ、指を離す。 

③緑色のキャップを閉めて検査提出袋に入れる。 

 

 

 

 

 

 

検査項目 対象学年 日にち 備考 

内科検診 たんぽぽ・ひまわり・

さくら 

1・2・3 年生 

5 月 13 日（火） 

 

体を清潔にする 

前回欠席者 

4・5・6 年生 

5 月 15 日（木） 

尿検査 全学年 5 月 13 日（火） 下記参照 

心臓健診 1 年生 5 月 21 日（水） 予備日5月 27日（火） 

耳鼻科検診 全学年 5 月 29 日（木） 耳を清潔にする 

健康診断の今後の日程です。 

ご確認ください。 

身体測定の結果は「健康の記録」でお知らせしています。結果をご覧いただき、サインをして学校まで

ご返却ください。6年間使用するので、なくさないように注意してください。 

体重が著しく増加または減少している場合には、生活習慣病や内分泌疾患等に注意が必要です。 

体調不良がみられる場合は、かかりつけ医にご相談ください。 


