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※おうちの人と一緒に読みましょう

　持久走大会では、皆さんが頑張っている姿を見て

とても感動しました。2学期も残りわずかです。冷え込

みが厳しくなってきたせいか、インフルエンザやかぜ

が増えています。引き続き、感染症にご注意くださ

い。寒くて空気が乾燥している冬は、ウイルスが大好

きな季節です。

「手洗い・うがい・換気・規則正しい生活習慣」

を心がけましょう！また、歯磨きやこまめな水分補給

も効果的です！


