
ほけんだより
　冬休み＆１月号

三芳野小学校
保健室

R７.１２.２４

１月８日（木）　発育測定

　冬休みには、クリスマスやお正月があ
り、ワクワクしているのではないでしょう
か？ついつい食べ過ぎたり、夜更かしをし
て生活習慣が乱れると、体調を崩したりイ
ンフルエンザ等の病気になる可能性が高く
なります。冬休みも規則正しい生活を心が
け、３学期の始業式に元気な顔を見せてく
ださい。

・体育着を着用（半袖半ズボン）

・髪の毛は高い位置で結ばない

※発育測定後、健康の記録を配付します。

サインをしていただき、１週間を目安に学校に返却してください。

※おうちの人と一緒に読みましょう


