
ほけんだより2月ほけんだより2月 R７．１．２６

三芳野小学校保健室

　寒い日が続くと、なんとなく心も重たくなる
感じがしませんか？「ありがとう」「大丈
夫？」などのふわふわ言葉を言われたら、温か
い気持ちになりますね。周りの人の心を温めて
いますか？もし、イライラしたり、ムカッとき
たらクールダウンが必要です。深呼吸やその場
を離れるなどしましょう。

※おうちの人と一緒に読みましょう

保健委員会の人が作ったイラストです。

色々なキャラクターが登場するのでお楽しみに！


