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三芳野小学校保健室

　長かった
1
年が終わり、進級する前に少し

のお休みが来ますね。1年を振り返ると心も

体も大きく成長し、できなかったことができ

るようになったり、お友達が増えたり、楽し

かったことがたくさん思い浮かびますね。こ

の１年、元気に楽しく過ごせたことに感謝を

して周りの人に「ありがとう」を伝えましょ

う。

※おうちの人と一緒に読みましょう

～ありがとうの効果～

　「ありがとう」と言うと、自

然と笑顔になり、相手のやさし

さに気付くことができると言

われています。また、心がリラ

ックスして嬉しい気持ちになれ

ることで免疫力があがり、元気

でいることができるともいわれ

ています。これを機にたくさん

の「ありがとう」をいろいろ

な人に届けましょう♡

風邪やインフルエンザはまだまだ

流行しています。手洗い、換気、

規則正しい生活習慣を！！


